
１８日（水）ブックスタート 
時 間：午前１0 時３０分～１１時 
対 象：３か月～１歳未満の乳幼児と保護者（兄姉の入室可） 
場 所：赤ちゃんルーム  定 員：８組 
講 師：住之江図書館司書 
申 込：前日までに申し込んでください。 

※来館・電話・Web にて受付 
午前９時３０分～午後５時（火～日） 

※引換券をお持ちのうえお越しください。 

２５日（水）クリスマスツリーを作ろう！ 
時 間：午前１0 時～１１時 
対 象：乳幼児と保護者  
講 師：プラザスタッフ 
定 員：なし（当日時間内自由参加） 
     

住之江区子ども・ 

子育てプラザ  

ホームページ 

５日（木）絵本の読み聞かせ 
時 間：午前１０時３０分～１１時 
対 象：乳幼児と保護者  場 所：赤ちゃんルーム 
講 師：絵本の会住之江  定 員：なし 

１１日（水）親子リズム遊び 
時 間：午前１０時～１０時４５分  
対 象：乳幼児と保護者  
講 師：柏木優子さん 

（日本マタニティフィットネス協会インストラクター） 
定 員：２５組（当日先着順） 
※親子リズム遊びのため、つどいの広場のご利用は 
午前１１時３０分からとなります。 

２０日（金）ふれあい遊び（ベビーマッサージ） 
時 間：午前１0 時～１０時４５分 
対 象：生後３か月以上で首がすわった１歳未満の乳幼児と保護者 
一時保育：つどいの広場でボランティアさんと遊べる兄姉２名 
場 所：赤ちゃんルーム 
定 員：８組（先着順）※定員になり次第、締め切ります。 
講 師：髙木美恵子さん（ベビーマッサージインストラクター） 
申 込：１０月１４日（水）～ ※来館・電話にて受付  

午前９時３０分～午後５時（火～日） 
初回の方が優先です。１０月 2８日以降空きがあれば 
初回の方以外でも受付します。 

持ち物：バスタオル 1 枚・水分補給のための水またはお茶 

２１日（土）すくすく成長測定の日 
時 間：午前１０時１５分～１１時１５分 （受付は１１時まで） 
対 象：乳幼児と保護者 
場 所：赤ちゃんルーム 
定 員：なし（当日時間内自由参加） 

同時開催：子育て何でも相談 
講 師：園田秋子さん（助産師） 
定 員：８組（先着順） 
※定員になり次第締め切ります。 
☆助産師に子育てについての不安や悩みを相談できる場です。 

 

 

 

 

 

  

令和８年度 つどいの広場（乳幼児）行事予定 

利  用  時  間  
＜つどいの広場＞ 0 歳から就学前の乳幼児と保護者 

火曜～土曜 午前９時３０分～午後２時３０分 

＜赤ちゃんルーム＞ 年齢で区切らず、歩けるまでの乳幼児と保護者 

火曜～日曜 午前９時３０分～午後４時４５分 

※ただし、行事等に使用することがあります。 

 

ご希望の方はお早めに‼ 

 

１１月生まれのおともだち 
バースデーカードをプレゼントします。 

期間：１１月４日～１１月２８日 
時間：つどいの広場 開設時間内 
※イベント時はお受けできません。ご了承ください。 

７日（土）第１１回住之江区子育て応援イベント 
プラザのブース：手形 

時 間：午前１０時～午後１時３０分   
場 所：すみのえ舞昆ホール（住之江区民ホール） 
対 象：乳幼児と保護者（小学生ＯＫ） 
※入場無料・他にも色々なイベントがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

☆プラザのつどいの広場はお休みです。 

２８日 （土） プレママ・プレパパ応援講座 
時 間：午前１０時～１１時３０分    

場 所：１階・講習室 A 

対 象：妊娠中の方とそのパートナー 

講 師：すみっこ～みんなつながる場所～（助産師） 

定 員：６組（先着順）※定員になり次第、締め切ります。 

申 込：１０月１４日（水）～１１月２１日（土）  

※来館・電話・Web にて受付 

午前９時３０分～午後５時（火～日） 

☆人形を使っての沐浴体験・妊婦ジャケット体験ができます。 

申込 

申込 

申込 

 
Web 申込は 
こちらから！ 



「ファミリー・サポート・センター住之江支部」のご案内 

・大阪市は 「子育てを援助してほしい人」 と 「子育てを援助したい人」を会員として、互いに子育てをささえ合う  

「大阪市ファミリー・サポート・センター事業」を実施しています。 

・住之江支部でも会員を募集しています。プラザに担当スタッフがおりますのでお気軽にお問合せください。 

（住之江区子ども・子育てプラザ内  Tel／Fax ０６－６６７４－５４１５） 

 

つどいの広場「お楽しみタイム」 

午前１１時１５分～と午後２時１５分～の２回、絵本の読

み聞かせ・ふれあい遊びなどをしています。（１０分程度） 

※行事等により、行わない日もあります。 
 

 

 

 

ほっこりルーム 

開設時間：火曜～土曜 午前９時３０分～午後 3 時 

目  的：授乳・おむつ交換ができる部屋です。 

定  員：２組（入れ替え制） 

対  象：乳幼児と保護者（男性・きょうだい可）  

※絵本は設置しています。（おもちゃはありません。） 

 靴を脱いでご利用ください。 

 赤ちゃんの駅としてもご利用できます。 

 ご不明な点は、お問い合わせください。 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 

つどいの広場

はお休みです 

２ 

休館日 

 

３ 

休館日 

（文化の日） 

４ ５ 

読み聞かせ 

６ ７ 

子育て応援イベント 

区役所舞昆ホールにて 
（つどいの広場はお休みです) 

８ 

つどいの広場

はお休みです 

９ 

休館日 

 

１０ 

保育コンシェルジュ 

（午前１０時～11 時 
希望の方つどいの広場にて） 

１１ 

親子リズム遊び 

１２月講座受付開始日 

１２ 
 

１３ 
 

１４ 

 

１５ 

つどいの広場

はお休みです 

１６ 

休館日 

 

１７ 
 

１８ 

ブックスタート 

１９ 
 

２０ 

ふれあい遊び 

２１ 

成長測定の日 

子育て何でも相談 

２２ 

つどいの広場

はお休みです 

２３ 

休館日 

（勤労感謝の日） 

２４ 
 

２５ 

簡単工作 

（クリスマスツリー） 

２６ 
 

２７ 

 

２８ 

プレママ・プレパパ 

応援講座 

２９ 

つどいの広場

はお休みです 

３０ 

休館日 

 

 
 

 
  

 

編集・発行  社会福祉法人 住之江区社会福祉協議会 

住之江区子ども・子育てプラザ   

大阪市住之江区浜口西３－４－２２ 

TEL/FAX  6６７４－５４０５ 

お楽しみタイムの動画 

①～⑧をアップしています❣ 
QR コードからご覧いただけます。 
見てね(^^♪ 

 

お願い・注意事項 

★駐輪場はありますが、台数に限りがあるため、可能な方は徒歩でのご来館を 

お願いいたします。 

★天候等の諸事情により、参加者の安全面を考慮して、講座が中止、延期に 

なることがあります。不明な場合は、ホームページか電話でご確認ください。 

★講座開催時、記録のため写真を撮らせていただいています。 

★インフルエンザ等で学級閉鎖の園児さんは、感染予防のためつどいの広場の 

利用はご遠慮ください。 


